ARTROSI CANINA

L' artrosi o osteocondrosi es podria definir com un conjunt de malalties de les articulacions en
les que es produeix una degeneracié del cartileg articular, associat a una dificultat en la seva
regeneracio, juntament amb I'afecci6 de I'0s i de les membranes sinovials.

La causa del proces és actualment una gran desconeguda. Clinicament té una gran
importancia ja que origina coixeres croniques de diferent grau que solen evolucionar cap a
processos artréssics molt limitants.

El cartileg articular recobreix els extrems ossis en les zones on contacten els dos 0ssos; és
elastic per tal d'amortir i repartir les pressions durant el moviment.

El teixit cartilaginés esta format per unes cél.lules anomenades "condrocits" que sintetitzen una
serie de substancies que composen la matriu del cartileg: els "glicosaminoglicans" que
s'estructuren formant una xarxa tridimensional que dona resisténcia i elasticitat davant les
pressions i carreges mecaniques. Aquesta estructura esta envoltada per fibres de col.lagen
formant una mena de capsula. En l'artrosi es produeix com a canvi bioquimic fundamental la
disminucié de la proporcio de glicosaminoglicans.

Per tant, I'artrosi és un procés en el que es perd I'estructura original del cartileg articular,
amb l'aparicido d'irregularitats en la seva superficie, arribant fins a la ruptura i
desprendiment de fragments que originen un ro¢cament entre les superficies articulars,
dolor i una major degeneracié del cartileg.

Segons els mecanismes desencadenants podem parlar de dos tipus:

1- Artrosi mecaniques o secundaries en aquest cas partim d'un cartileg normal que a
causa de pressions excessives (esforcos, traumatismes, displasia de cadera, trencament
de lligaments, etc ) es produeix la seva lesio6.
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2- Artrosi estructurals; en la que la estructura anormal del cartileg el fa més fragil a les
presions normals (en la necrosi aséptica del cap de fémur, ...)

Com podem detectar I'artrosi?

Podem sospitar d'artrosi en aquells animals que presenten coixeres o dificultats en la
locomocié, especialment en les anomenades "coixeres en fred" que es manifesten abans de fer
qgualsevol exercici o abans d'haber escalfat les articulacions. Normalment produeixen dolor
intens a la palpacié articular. El diagnéstic definitiu I'ha de realitzar el veterinari mitjancant un
estudi radioldgic de I'articulacié afectada.

En general pot presentar-se en qualsevol gos i de qualsevol raca, sent molt més frequent en
animals d'edat avancada i especialment els de races gegants (mastins, dogos, ...) 0 grans
(pastor alemany, rotweiler, ...). En els casos d'afeccions causades per traumatismes o malalties
del creixement també poden presentar-se en animals joves.

Un cop diagnosticada, I'artrosi no té cura com a tal, pero depenent de les atencions i cures que
li donem, frenarem molt la seva evolucid i millorarem els simptomes. La disfuncié d'una
articulacié conduira a canvis molt marcats en el cartileg articular que produi ran dolor i una
coixera cada cop més marcada, podent arribar a perdre’s la movilitat d'aguesta articulacio.
Factors que influeixen en I'aparici6 de I'artrosi

- Malalties hereditaries (com la displasia de cadera o de cotze).

- L’ obesitat.

- El creixement accelerat dels cadells de races grans o gegants.

- Els sobreesforgos en les etapes de creixement.

- Mala alimentaci6 (excés de calories i deficit de vitamines i minerals).

- Incorrecta seleccié genética.

Queé fer per a millorar I'artrosi?

- Pérdua de pes, molt important de cara a disminuir l'efecte traumatic sobre l'articulacio
afectada.

- Correcci6 de la dieta.

- Evitar humitats i canvis bruscos de temperatura, que ens agreujarien la simptomatologia de
l'artrosi.

- Tractaments medicamentosos, ja siguin analgésics, antiinflamatoris, condro-protectors o la
seva utilitzacié conjunta. Des de fa uns anys s'utilitzen de manera habitual els medicaments
anomenats condroprotectors; la composicié d'aquests és a base de "glicosaminoglicans”
i la seva funcié basica és restablir-ne el nivell normal en aquestes malalties degeneratives
on hi ha moltes pérdues i destruccié. També hi ha altres productes que basen la seva
composicio en vitamines, minerals i col.lagen que reforca i nodreix el cartileg evitant la seva
degeneracié precog.

- Tractaments quirdrgics.



